


Siempre con un referente manipulativo





Con mucho trabajo de la tabla de sumar



Y de la tira numérica



Quito Quedan 
por quitar

Restan

325   -   136

FORMA 1. RESTA POR DETRACCIÓN

Voy quitando 
hasta que el 

sustraendo se 
quede en cero



Restan Quito Quedan 
por quitar

225 100 36

325   -   136

FORMA 1. RESTA POR DETRACCIÓN



Restan Quito Quedan 
por quitar

225 100 36

220 5 31

325   -   136

FORMA 1. RESTA POR DETRACCIÓN



Restan Quito Quedan 
por quitar

225 100 36

220 5 31

219 1 30

325   -   136

FORMA 1. RESTA POR DETRACCIÓN



Restan Quito Quedan 
por quitar

225 100 36

220 5 31

219 1 30

189 30 0

325   -   136

FORMA 1. RESTA POR DETRACCIÓN



189 345

+100 289
345   -   189

FORMA 2. ESCALERA ASCENDENTE

RESTAS DE 
IGUALACIÓN.

Al sustraendo le voy 
poniendo hasta que 
iguale al minuendo.



189 345

+100 289

+20 309

345   -   189

FORMA 2. ESCALERA ASCENDENTE



189 345

+100 289

+20 309

+30 339

  

345   -   189

FORMA 2. ESCALERA ASCENDENTE



189 345

+100 289

+20 309

+30 339

+1 340

345   -   189

FORMA 2. ESCALERA ASCENDENTE



189 345

+100 289

+20 309

+30 339

+1 340

+5 345

156

345   -   189

FORMA 2. ESCALERA ASCENDENTE



364 138
364   -   138

FORMA 3. ESCALERA DESCENDENTE

Al minuendo le voy 
quitando hasta que 

se iguale con el 
sustraendo.



364 138

-20 344
364   -   138

FORMA 3. ESCALERA DESCENDENTE



364 138

-20 344

-4 340

-2 338

364   -   138

FORMA 3. ESCALERA DESCENDENTE



364 138

-20 344

-4 340

-2 338

-200 138

  

364   -   138

FORMA 3. ESCALERA DESCENDENTE



364 138

-20 344

-4 340

-2 338

-200 138

  

226

364   -   138

FORMA 3. ESCALERA DESCENDENTE



SEIS VENTAJAS:

Cada alumno va a su propio ritmo.

El orden es indiferente.

Tres buenas 
cosas para el 

alumno.

NO HAY restas con llevada



SEIS VENTAJAS:

Se mantiene el sentido del número.

El procedimiento es transparente. 

Tres buenas 
cosas para el 

profe.

NO HAY restas con llevada



Secuenciación y 
detalles 
metodológicos:
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